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Praticienne Feldenkrais™ depuis avril 2017, jalie
mes 13 années de pratique, mon vécu de danseuse
et ma formation d'animatrice culturelle - danse,
corps et voix - pour concevoir les ateliers d'Eveil
par le mouvement.

Je souhaite créer un espace de motricité libre ou
les jeunes enfants, en phase de développement
moteur, prennent confiance en eux ef en leurs
possibilités.

Vous pouvez me retrouver pour des ateliers
hebdomadaires ou des séances individuelles &

Eyzin-Pinet et Vienne. ,,

La méthode Feldenkrais permet de prendre conscience de
soi pour se mettre en mouvement de maniére plus efficiente.

Aupres des professionnels de la petite enfance, ces

ateliers peuvent étre trés bénéfiques pour s'organiser plus
confortablement dans les mouvements répétitifs et quotidiens
contraignants (se baisser, saccroupir, aller au sol, porter, efc).

> Série dateliers d'1 heure ou un atelier de 2 heures
sur un theme décidé en commun.

Atelien d ' ¢veil, pa Le meowvement
parenl, / enfand

Au-deld du bénéfice moteur pour les enfants et de détente
pour les parents, cet atelier est un temps précieux ou je
priviégie la complicité, la connexion entre parent et enfant.

Idéal pour donner des idées de jeux complices & refaire
& la maison.

Lueil par Le mouvement

FELDENKRAIS™ ' - DANSE - EXPRESSION CORPORELLE

Temps ludique alliant douceur et dynamisme,
composé de moments en musique, de recherche
avec des objets, seul ou avec 'autre.

L'éveil par le mouvement permet & l'enfant :
> déveller sa curiosité
> de découvrir ses possiblités motrices
> de prendre conscience de son corps
> diinteragir avec |Autre - enfant et/ou adulte
> d'améliorer la confiance en soi




REGULIERE

Atelier de 30 & 45 minutes, pour les enfants dés
18 mois et leur assistante maternelle.

Croupe de 12 maximum, enfants + adultes,
L'atelier est congu pour les enfants et les adultes.

Pour offrir une pause, une parenthése dans le
quotidien, donner des outils aux assistantes
maternelles et créer un moment de complicité
entre |'adulte et I'enfant.

‘

Criches
Atelier de 30 & 45 minutes pour les enfants
dés 2 ans accompagnés d'un professionnel.

Croupe de 8 enfants maximum.
Un travail peut étre réalisé avec I'équipe pour que les

idées et propositions de |'atelier soient réutilisées par
les professionnels.

»

Fooles

Atelier de 45 minutes & Th pour les enfants de 3 & 8 ans.
Croupe de 14 enfants maximum.

Cet atelier peut étre construit en lien avec I'enseignant
et infégré & un projet pédagogique.
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CONTACTEZ-MOI POUR OBTENIR
UN DEVIS PERSONNALISE ET SUR-MESURE
ADAPTE A VOTRE STRUCTURE ET A VOS BESOINS

SitRuck CoNsEIL COMMUNICATION CREATION



